DORTMUNDER
MENUSERVICE

M1
KW 40

Gut biirgerlich

Mini-Hacksteaks

Montag in Bratensauce
dazu bunte Bohnen
28002026 und Kartoffelptiree
ﬂ MEGI 41BE
Dienstag HeiRe Fleischwurst
29.09.2026  Mit Sauerkraut und Piree
ﬂ A1,6,2,4,59 4,1 BE
Nittwoch Kraftiger
Hithnersuppeneintopf
30.09.2026 mit buntem Gemiise
.l 49BE
Gefliigel-
Donnerstag Schaschlikpfanne
01102026 it Paprika und Zwiebeln
dazu Reis
A1LFEL3 5’9 BE
. Wiener Wiirstchen
Freitag mit Sauerkraut
02.10.2026 und Petersilienkartoffeln
ﬂ ALG1L42,59 48BE
Tag d.DtEinh. Herzhafter
Samstag Kasselernacken
03102026  in Apfelsauce mit Rotkohl
nd Kartoffeln
+€0,50 und Kartoffel
’ ALL2S 4,0 BE
Rinderragout
Sonnt ) . .
onniag mit Brokkoligemiise
04.10.2026 und Salzkartofeln
+€0,50
wel 51BE

™ Rind - 9 schwein - @< Fisch «

[A]=Glutenhaltiges Getreide (A1 = Weizen, A2 = Roggen A3=Gerste, A4 = Hafer, A5 = Dlnkel A6=Kamutoder A7 =Hybridstamme davon) - [B] = Krebstiere/ Krebstiererzeugnisse - [C] Eier/Eiererzeugnisse - [D] = Flsch/Flscherzeugmsse [E] Erdnusse/._
dH9=Q -[1]=Sellerie/Sellerieer: isse - [J)

H3=Walnuss, H4=Cashew, H5=P

—

Kw: 40

m2 M3]
D-Menii [FeinelKiiche]
Hahnchenbrustfilet Gefiillte Paprikaschote
miltnhjli’ilrr:gnsgaelrlr?gse In Tomatensauce
Rei
und Gabelspaghetti dazu Reis
wio | g5BE Ay el 6,9 BE
SE I NCE T Fle?si%rl?;i‘lalgﬁen
D B T S vom Rind in Chilisauce
dazu buntes Gemiise und Reis

und Spirelnudeln dazu Wachsbohnen-Salat

- so8e "4 708E

Bratwurst in Sauce
mit feinem Mischgemiise
und Kartoffeln

A1GI A1LCLI3

Fischstabchen
mit Tomatensauce
dazu Kartoffelplree

E ) 37BE @i(

Seelachs im Backteig
auf feiner Kruterbuttersauce
dazu Brokkoligemiise
und Salzkartoffeln

ALG LY A,D,G,15,9

47BE

Spirellis (Nudeln)
mit Tomaten- Schinkensauce
dazu Rohkostsalat

‘( MDGL 3,0 BE ﬂ M2 73BE
Gekochte Eier in Hahnchenfleisch
Senfsauce siif sauer

mit Kréuterpiiree, dazu mit Chinagemiise

Sellerie-Mohrensalat und Bandnudeln

? A,CG1LY59 4,3 BE ALF) 7’1 BE
Klassischer ;
Méhreneintopf Linsen- Bolognese

mit pikanter Rinderfrikadelle i oLl

s

Schweinebraten
in milder Kimmel-Senf-Sauce

mit Schwarzwurzelgemiise mit K&se - Spinatsauce
und Salzkartoffeln

N 356 WP

Geflugel « H?vvnd “Lamm ’Vege(arlsch 1=0

ALCLS

*

AL

44BE 6,6 BE

Bunte Tortellini

ALY A,C,6159

Speiseplanvom 28.09. bis 04.10.2026

M4
'Spezial/Gourmet;

Lummerbraten
vom Schwein
in herzhafter Sauce
dazu feines Kaisergemiise
und Kartoffeln
-

ALLS

3,6 BE

"Rheinischer" Sauerbraten
in Rosinensauce mit Rotkohl,
dazu KartoffelkloRe

oy

"Piccata Napoli"
zartes Gefliigelschnitzel
mit Tomatenspaghetti

AG13

54 BE

Al 7,0BE

Filettopfchen Hahnchen
und Schweinefilet
in Pilzrahmsauce
dazu Gemiise und Kartoffeln
* ﬂ,’, M,G15,9

34BE

Hoki-Fischfilet
in leckerer Krautersauce
dazu feine Erbsen
und Kartoffeln
A1,0,6,1,59

5,3BE

R

Gebratene Hahnchenbrust
in feiner Sauce
mit Blattspinat
und Penne Rigate

AFGLA

6,6 BE

Kleine Bandnudeln
mit Hack und Champignons
in Sauerrahm

sooe " erene g

arker - 2 = Antioxidati

- 3 = Sistoff -

HT7=Pistazie,

0231 - 96 330 90

zu jedem Mentii reichen wir ein Dessert
Speiseplantag gleich Verzehrtag - die Kennzeichnung der Speisen erfolgt iiber die Meniibezeichnung

IM35] M6 M7 V8] m9
Vegetarisch Eintopf//Pasta [WSalat]&{Co¥N(kalt) Abendbrot
Maultaschen "Vegetarisch" .
in heller Sauce Spaghetti "Bolognese" s chvf ;:':;éﬁf‘itz el Milchreis Rin|-<|i:|r :inglfgglat

mit geriebenem Kése dazu Gurkensalat mit heiBen Kirschen

und Gurkensalat
* 778 "4

mit Brot und Butter

92 BE ’ﬂ

Eierpfannkuchen
gefiillt mit Heidelbeeren
dazu Vanillesauce

mit Kartoffelsalat und Senf

-

Thunfischsalat nach
"Art des Hauses"
mit frischen Salaten

dazu French-Dressing

MCGIINIE A1LCFLL23S 7’6 BE M,C,6J,2,359 4!5 BE 6,59 ALA23 3’7 BE

*

Bunte
Tofu-Gemiisepfanne
mit Krautersauce
und Karottenpliree

Pichelsteiner Eintopf
mit frischem Gemiise
und Rindfleischeinlage

Gyrosbraten
mit Zaziki und Krautsalat

* MFG1L59 44BE m LS 4,1BE ‘( ©.0,6,1,4,2359 1,3BE * A,C,659 7,5BE ﬂ A1LC,6J23,59 1,5BE
Caesar-Salat
Drillinge mit Schale . q Blattsalate mit Mais, Griesflammeri Eiersalat
dazu Schnittlauchquark Deft'?n?{ ggg:;sresltn topt Hahnchenfleisch "Baden Baden" mit Obstgarnitur
und Rohkostsalat und Croutons mit FruchtsoRe und WeiRbrot
dazu Joghurtdressing
* 69 6!2 BE ﬂ 613 4’0 BE A1FG29 2!9 BE * A1,6,5,9 9’1 BE ’ A1,C,6J,2359 2’2 BE
" - . - Sandwichteller
Krauterseitling "Schnitzel" Mexikanischer . . .
mit heller Krautersauce Bohneneintopf itN gr:kald?IIe d Senf ?c:/rm!l(lnodel Iﬁc:(er? Sa}tndwmhhe;s d(Toast
auf Gemilsereis mit Rauchfleisch mit Nudelsalat und Sen mit Vanillesauce elegt) mit verschiedenen
Sorten Belag und Garnitur
? A1CGI1 6!4 BE ﬂ A1).23 3!0 BE ﬂ A1,C,61,4,2359 4!5 BE ? A1,C,6,59 9’5 BE ﬂ A1,C,6,J,259 5’1 BE
. - Elsasser-Salat
Blumenkohl-Brokkoli- Rheinischer f " :
Auflauf Kartoffeleintopf uﬁgbgﬁ?::ligth?grﬁacpelg SahnegrieBbrei nlz:alcsr? Rﬁla:;%t
mit feinen Kartoffelbléttchen mit Kasseler / ; mit Waldfriichten 9

Zwiebeln und Kéasestreifen, mit Brot und Butter

und frischem Porree dazu Essig-Ol- Dressing

und Kase (iberbacken

* G159 46BE ﬂ A,6,,2,59 47BE ’. 6,423,589 13BE * A1,6,59 104BE @i Mmoo 35BE
l Gebratene
Milchreis Fleischbéllchen
D O RT M U N D E R mit roter Griitze in Cocktailsauce mit
M E N U S E RVI C E Nudelsalat und Garmitur
* 659 10,2 BE ﬂ Ac6LI2359  5TBE
e mzé ol m[faoé ;{{«f ,
a adern m . "
« csen auf Kiseplatte "Winzer Art
Kaiserschmarrn mit Weintrauben
Dortmunder Menulservice e.K. m|t Vanlllesauce und Gamitur
Alter Hellweg 140 - 44379 Dortmund dazu Butter und Mischbrot
Tel.: 0231 - 96 330 90 - Fax: 0231 - 96 330 950
E-Mail: info@do-ms.de - Web: www.do-ms.de * LR 9,1BE * muehss 6,0 BE
4 = Konservierungsstoff - § = Farbstoff - 6 = geschwarzt - 7 = Alkohol - 8 = Formfleisch - 9 = mit Milchprodukt zubereitet - 10 = 1= + 12 = chini DE NW
isse - [F]=Soja/Sojaer isse [G]=Milch/Milcher: inschl. Lactose ' [H]= iichte (H1=Mandel, H2= Haselnuss 86018 EG
‘[K]=Sesam/Sesamer L= ulfite - [M]=Lupinen/Lupinener isse -[N]=Weichtiere/ Weichti isse BE-Wertergibtsi d ichteinerEr Portion,

1= Senf/Senfer




